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  สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ ๑๒ จังหวัดสงขลา  กรมควบคุมโรค 

 

การติดเชื้อหนอนพยาธิในลำไสยังเปนปญหาสาธารณสขุทีส่ำคัญของประเทศไทย  โดยเฉพาะในกลุมนักเรียน

และเยาวชนในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส สงผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางรางกายและสติปญญา  การศึกษาคร้ังนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการติดเชื้อหนอนพยาธิในลำไสของกลุมตัวอยางนกัเรียนในอำเภอเมืองนราธิวาส  และอำเภอ

ตากใบ  จังหวัดนราธิวาส  ในป พ.ศ. ๒๕๕๘  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียน ๑๓ โรงเรียน จำนวน ๒,๘๓๙ คน 

เก็บอุจจาระตรวจหาการติดเชื้อหนอนพยาธิลำไส  โดยวิธี  modified Kato thick smear technique  และ

ประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (Geographic Information System: GIS) เปนเคร่ืองมือในการศึกษาเก็บ

รวบรวม วิเคราะห แสดงผลขอมูลผลเชิงพื้นที่ตามการใชประโยชนที่ดินในการกระจายของการติดเชื้อหนอนพยาธิใน

ลำไส ในรัศมี ๑,๐๐๐ เมตร รอบบริเวณโรงเรียน  ผลการศึกษา พบอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธลำไส รอยละ ๑๗.๐๕  

เปน พยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides) รอยละ ๖๐.๑๒ พยาธิแสมา (Trichuris trichiura) รอยละ ๕๔.๕๕ 

และพยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis) รอยละ ๐.๖๒ ตามลำดับ  การติดเชื้อหนอนพยาธิลำไสของเด็ก

นักเรียนมีการติดเชื้อหนอนพยาธิลำไสพบการกระจายอยูทุกโรงเรียน โดยโรงเรียนบานโคกศิลา อำเภอเมือง  มีการติด

เชื้อหนอนพยาธิมากที่สุดและโรงเรียนนิรันดรวิทยา อำเภอเมือง  มีอัตราการติดเชื้อหนอนพยาธินอยที่สุด จาก

การศึกษาพบสาเหตุการติดเชื้อหนอนพยาธิมาจากพฤติกรรมการรับประทานผักสดที่อาจมีการปนเปอนของไขพยาธิ  

สุขลักษณะไมดี  การไมขับถายอุจจาระในสวม สงผลใหมีการแพรกระจายของโรคพยาธิ  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิง

พื้นที่การกระจายการติดเชื้อของโรค  จากวิธี Inverse Distance Weighted และการจัดกลุมดวยวิธี Jenks Natural 

Breaks Classification พบวา มีพื้นที่เสี่ยงสูง คือ บานทำเนียบ  บานโคกศิลา  บานเปล  บานโคกสยา  สวนใหญเปน

สวนยางพารา  ยกเวนบานทำเนียบที่มีการใชประโยชนที่ดินเปนชุมชนเมือง  และเมื่อศึกษาลักษณะพื้นที่รัศมี ๑,๐๐๐ 

เมตร รอบโรงเรียน  พบวา เปนพื้นที่แฉะ  มีน้ำขัง คือ เปนปาพรุ  พื้นที่ตะกอนน้ำพัด  ชายหาด พื้นที่ที่มีการชะลาง  

พื้นที่ราบ  และพื้นที่บริเวณเชิงเขา  จะเห็นไดวาระบบสารสนเทศภูมิศาสตรสามารถตอบสนองตอการวิเคราะหขอมูล

แสดงขอบเขตของพื้นที่ๆ มีผลกับการติดเชื้อหนอนพยาธิลำไส และรายงานขอมูลการติดเชื้อหนอนพยาธิลำไสได  

ดังนั้นเจาหนาที่สาธารณสุขที่เก่ียวของควรใชมาตรการเชิงรุก  เชน การถายทอดความรูใหนักเรียนสามารถดูแลตนเอง

ใหปลอดภัยจากการติดเชื้อหนอนพยาธิลำไส และนักเรียนในพื้นที่เสี่ยงดังกลาว ควรไดรับการตรวจหนอนพยาธิใน

ลำไสอยางนอยปละ ๑-๒ คร้ัง 


